
Балансировочная платформа Vicore Terra Core

Terra Core — это уникальное инновационное оборудование. Создавая этот продукт, компания Vicore
осталась верной своим принципам, изменив мир фитнеса всего одной идеей.

Главное преимущество Terra Core — универсальность. Это лучшая платформа для упражнений
на пресс и отжиманий. Кроме того Terra Core позволяет выполнять тренировку верхней и нижней
частей тела, развивать баланс, ловкость и координацию, укреплять мышцы корпуса. На Terra Core
можно заниматься не только с весом своего собственного тела. Используя амортизаторы, гантели,
штанги, гири, медицинские мячи или джем-боллы, вы расширяете количество возможных упражнений.
Уже сейчас насчитывается более 250 упражнений. Просто отсканируйте QR-код и вы попадете
в библиотеку упражнений, где можно выбрать начальный или продвинутый уровень.
Terra Core используется в групповых и круговых тренировках, персональном и функциональном
тренинге, реабилитации, силовых тренировках и даже дома! Эта универсальная платформа заслужено
находит свое место в залах групповой аэробики, в зонах силовой и функциональной
тренировкифитнес-клубов по всему миру.
Terra Core подходит для новичков и профессиональных спортсменов, повышая эффективность
спортивных тренировок, например: бега, плавания, тенниса и даже гольфа.
Смотря на Terra Core, создается впечатление, что конструкторы Vicore позаботились буквально обо
всем. Вокруг основания расположено несколько арок, предназначенных для крепления амортизаторов
и предотвращения их скольжения и защемления. Нижняя часть Terra Core также может быть
использована. Это не просто поверхность для постановки платформы на пол. Внизу есть два набора
интегрированных ручек, которые предназначены для широкого спектра упражнений: жимов, толчков,
тяги.
При этом Terra Core обеспечивает такой уровень комфорта и эргономики, который невозможно
получить с другими продуктами. Вам больше не придется подкладывать мат для удобства.
Уникальная поверхность Terra Core подстраивается под анатомию человеческого тела, оберегая
от травм и боли в пояснице. Неважно: стоя, сидя, в положении на коленях или лежа — ваше тело
всегда находится в нейтральном положении. Лодыжки не выкручены в стороны, а позвоночник

не выгнут над круглой поверхностью.
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Изготовитель VICORE

Длина 116,8 см

Ширина 43 см

Высота 25,4 см

Вес 10,4 кг

Максимальная нагрузка 454 кг

Цвет черный
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